NETZ

Warendorfer Arzte

Warum zum Arzt gehen, wenn einem nichts

weh tut? Viele Krankheiten — wie ein Bluthoch-

druck oder erhéhte Blutfette — beginnen unauf-
fallig, kdnnen aber zu ernsthaften Herz-Kreis-

lauf-Erkrankungen bis hin zu Herzinfarkt und

Schlaganfall fihren. Durch Friherkennungsun-
tersuchungen kénnen Risiken friihzeitig ent-

Vorsorge

deckt werden, sodass Beschwerden im Idealfall
gar nicht erst auftreten. Als Mitglied einer
gesetzlichen Krankenkasse haben Sie Anspruch

Friherkennungsuntersuchungen

und Impfplan

Vorsorge- und Fritherkennungsuntersuchungen.

Deshalb: Nutzen Sie das Angebot und verein-
baren Sie einen Termin bei lhrem Arzt oder
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Legende zum Impfplan:
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Auffrischung
Standardsimpfung

Masern-Impfung fiir alle nach 1970 geborenen Erwachsenen, die
noch gar nicht oder nur einmal in der Kindheit geimpft wurden
oder deren Impfstatus unklar ist

zweimalige Impfung im Abstand von mind. 2 bis max. 6 Monaten

Bei Personen ohne Grunderkrankung: mind. 3 Antigen-Kontakte fur
Basisimmunitat nétig, davon mind. 1 als Impfung

Einmalige Impfung im Spatsommer/Herbst

Frihgeborene: zusatzliche Impfstoffdosis im Alter von 3 Monaten
jahrlich mit aktuellem Impfstoff

ggf. Wiederimpfung alle 6 Jahre (nur bei bestimmten Indikationen)
Wiederimpfung alle 10 Jahre

Grundimmunisierung mit 2 bzw. 3 Dosen je nach Alter/Impfstof
jahrliche Auffrischimpfung im Herbst
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[} c IS Die unten genannten Impfungen entsprechen den Standard-Imfempfeh-
o ] oy lungen der Standigen Impfkommission (STIKO) des Robert Koch-Insti-
10) N kmw tuts. Es gibt weitere STIKO-Empfehlungen fur Frauen im gebérfahigen
c <L z Alter, bestimmte Risiko- und Berufsgruppen, fir Reisen etc., die aus
‘O O @] Platzgriinden nicht aufgefiihrt sind. Sprechen Sie lhren Arzt ggf. darauf
“— ) ¥ an. Generell empfiehlt die STIKO, versdumte Impfungen bis zum vollen-
> Inrl ] deten 18. Lebensjahr nachzuholen.
© — @)
Nicht vergessen! Impfschutz aufbauen und auffrischen lassen
Empfohlenes Impfalter 6 Wochen | 2 Monate | 3 Monate | 4 Monate | 11 Monate Amm_/ﬁ\_%. 15 Monate | 5-6 Jahre 9-14 Jahre 15-16 J. ab 18 J. ab 60 J. ab 75 J.
Rotaviren 1. 2. (3)
Tetanus * 1. 2. 3. A A AT
Diphtherie * 1. 2. 3. A A A R
Pertussis * 1. 2. 3. A A A
Hib * 1. 2. 3.
Poliomyleitis * 1. 2. 3. A
Hepatitis B * 1. 2. 3.
Pneumokokken * 1. 2. 3. S Hhx
Meningokokken B 1. 2. 3.
Meningokokken C 1.
Mumps, Masern, Rételn 1. 2. Masern: S #
Windpocken 1. 2.
HPYV *xki 1./2.
Herpes Zoster S #it
Influenza (Grippe) S **
COVID-19 1./2./3. ### S HrrRRR
RSV S #H##

Stand: Nov. 2024, Quelle: KBV




Friherkennungsuntersuchungen der gesetzlichen Krankenversicherung auf einen Blick

Manner

ab 18
Jahren

Ab 20
Jahren

zusatz-
lich ab
30 J.

ab 35
Jahren

ab 50
Jahren

Check-up: Fritherkennung
u.a. von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Diabetes

Friherkennung
Gebarmutterhals- und
Genitalkrebs

Friherkennung Brustkrebs

Check-up: Friherkennung
u.a. von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Diabetes

Friherkennung Hautkrebs

Friiherkennung Brustkrebs:
Mammographie-Screening

Friherkennung Darmkrebs:
Darmkrebs-Screening

Stand: April 2025, Quelle: KBV Vorsorgeplaner

ab 18
Jahren

einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» kérperliche Untersuchung

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

ab 35
Jahren

jahrlich:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)

» Untersuchung der Geschlechtsorgane

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

jahrlich 20 bis 34 Jahre:

» Gewebeabstrich und Untersuchung auf Zellverédnderung (Pap-
Abstrich)

alle drei Jahre ab 35 Jahre:

» Pap-Abstrich kombiniert mit Test auf Humane Papillomaviren (HPV)

jahrlich:
» Abtasten der Brust und der 6rtlichen Lymphknoten (Achselhdhlen)
» Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust

ab 45

alle drei Jahre: Jahren

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» korperliche Untersuchung

» Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers

» Kontrolle des Urins

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

einmalig: Blutuntersuchung auf die Leberentziindung Hepatitis B und C -
a

. Jahren
alle zwei Jahre:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» Untersuchung der gesamten Haut
» Beratung zum Untersuchungsergebnis
ab 65

alle zwei Jahre bis zum Alter von 75 Jahren: Jahren

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» Réntgen-Untersuchung (Mammographie-Screening) der Brust
» Information Uber das Untersuchungsergebnis

» Beratung zum Darmkrebs-Friherkennungsprogramm
wahlweise:

» alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl
» zwei Darmspiegelungen im MIndestabstand von zehn Jahren

Check-up: Fritherkennung
u.a. von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Diabetes

Check-up: Fritherkennung
u.a. von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Diabetes

Friiherkennung Hautkrebs

Friherkennung Prostata-
und Genitalkrebs

Friherkennung Darmkrebs:
Darmkrebs-Screening

Friherkennung
Bauchaortenaneurysmen
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einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
» korperliche Untersuchung

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

alle drei Jahre:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
» korperliche Untersuchung

» Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers

» Kontrolle des Urins

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

einmalig: Blutuntersuchung auf die Leberentziindung Hepatitis B und C

alle zwei Jahre:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
» Untersuchung der gesamten Haut

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

jahrlich:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
» Inspektion und Abtasten der duBeren Geschlechtsorgane

» Enddarmaustastung zur Untersuchung der Prostata

» Untersuchung értlicher Lymphknoten

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

» Beratung zum Darmkrebs-Friherkennungsprogramm
wahlweise:

» alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl
» zwei Darmspiegelungen im MIndestabstand von zehn Jahren

einmalig:
» Aufklarung zur Untersuchung auf Bauchaortenaneurysmen
» Ultraschalluntersuchung der Bauchschlagader

Ilhr ndchster Termin

O Vorsorgeuntersuchung:

O Impfung:

Datum:

Uhrzeit:




